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Chuan Bi Trong Gia Dinh cho

Nhiing Truong Hop Khan Cap

Sau mét tai hoa, quy vi va gia dinh nén chuén bi truéc dé ty tic trong it nhat
13 ba ngay. Nhifng toan dép ting khin cap s& rat ban va cé thé khong chim
séc duge ngay cho tat cd nhitng ngudi cAn dén. Sau ddy 1i nhitng gi quy vi ¢6
thé 1am dé ty bao vé cho minh.

Trudc khi xay ra tai hoa

B Chon mdt noi d€ gia dinh tu hop sau khi xay
ra tai hoa.

B Chon mdt ngudi & ngoai khu vuic gan noi
X4y ra tai hoa dé nhitng ngudi trong gia
dinh lién lac véi nhau trong trudng hgp bi
lac. Ngudi nay nén séng § mot noi dd xa
dé khong bi 4nh hudng bdi cing mot trudng
hop khin cap dé.

B Biét cdch lién lac véi cdc con & trudng hoic
ndi giit tré, va cach don chdng sau khi xdy
ra tai hoa. Cho nha trudng bi€t néu cé ngudi
nao khic dugc Gy quyén d&n dén ching.
Hay cép nhat thé cho phép dén con quy vi
trong trudng hop khin cap.

W Hiy bd chung vao mot hop dung d6 ti€p
liéu khin cip cho gia dinh va noi lam viéc.
Néu nha trudng hoic ndi giif tré c6 chd dé
trit nhitng hop dung dd khin cap c4 nhén,
hay lam mdt hop cho con quy vi cat giit
& do.

B Biét noi ¢6 tram ciu hda va canh sdt
gin nhat.

B Hoc vé cdc diu hiéu bdo dong clia cong
ddng quy vi, ti€ng codi ra sao va quy vi phai
1am gi khi nghe ti€ng codi bdo dong.

B Hoc cttu thuong va CPR. P€ sin hop dd cidu
thuong, cAm nang ctu thuong va thém thude
men cho nhitng ngudi trong gia dinh.

B Hoc cich khéa nuéc, ga va dién. Biét tim
chd cla nhitng van khéa va cong tic.

B CAt sin mot it tién mit. N&u dién bi cdp thi
mdy ATM khong thé hoat dong.

B N&u ¢6 ngudi trong gia dinh quy vi khong
néi dugc ti€ng Anh, hiy chuén bi sin nhing
thé cip citu (emergency card) biing ti€ng
Anh c6 ghi tén, dia chi va chi ti€t thudc men
hoic nhitng chiing di ing ctia ho. Nhd nhic
ho 1u6n ludn biét nhitng thé d6 & dau.

B Thuc tip vé dong dit va hda hoan mdi sdu
thdng mot 1an.

B Sao chup ho so quan trong clia quy vi va cit
vao hdp an toan tai mdt thanh phd hoic tiéu
bang khéc. Cat badn chinh vao chd an toan.
Cat hinh 4nh va bing video nha va nhitng
vat quy gid cia quy vi trong hop an toan.

B Nhé nhic nhitng ngudi trong gia dinh biét
nhitng cdch c6 thé thodt ra khéi nha. Giir
cho tit cd nhitng 15i ra trong trai, khong c6
chudng ngai vat.

B Ban thdo va thdng nhat vé6i tt cd moi ngudi
trong gia dinh vé mot k& hoach khan cap.
Hiy thong bdo cho nhitng ngudi giff tré vé
nhitng ngudi cung cAp dich vu khdc nhitng
thong tin can biétt trong trudng hgp khin
cap.

Trong trudng hgp khan cap hoic
tai hoa

B Hay gilf binh tinh va t ti suy nghi. Gitp dé
ngudi khdc néu can.

B Nghe radio hoic truyén hinh d€ biét tin tifc
chinh thifc va nhitng chi din.

B Chi dung dién thoai d€ goi khin cip
ma thoi.

B N&u quy vi dudc 1énh di tdn, hiy dem theo
hop dd khan cap va tuin theo nhitng sy chi
dan chinh thic d€ d&€n mét noi an toan hoic
noi tam tra.

Sau khi hét khan cap hoic tai hoa

B Hay than trong khi vao cdc toa nha hodc nha
bi hu hai.

B Tranh xa nhitng dudng day dién bi hu va
mdy méc, d6 gia dung dién bi uét.

B Kiém sodt thyc phim va nudc xem c6 bi 6
nhiém hay khong.

B Thong bio cho thin nhan biét 1a quy vi an
toan, nhung tranh lam dudng day dién thoai
bi ban vi qud tai . Vi dién thoai c6 thé cin
dén dé goi cho trudng hgp khin cap.

B Néu chinh quyén c6 chuong trinh ciu trg
nan nhén tai hoa, cic cd quan truyén thong
dai ching sé loan bao cho moi ngudi dia
diém d€ dén xin trg gitip.



